Lansinoh.

3-in-1
THERA°PEARL
BREAST THERAPY

Hot or Cold Breast Therapy

Terapia Mamaria con frio o calor

Terapia a caldo o freddo per il seno

Warmte- of koudetherapie voor de borst
Thérapie mammaire par le chaud ou par le froid

MAXIMUM | 700 WATTS | 16 SECONDS

AF| 2
NN 1,000 WATTS | 13 SECONDS
. Q 1,250 WATTS | 11 SECONDS

@ Breastfeeding is the most natural gift you can give your baby.
However, as natural as it is, breastfeeding sometimes presents
challenges. Lansinoh® brings you advanced relief with TheraPearl 3-in-1
Breast Therapy, reusable and non-toxic packs that are latex, lead and BPA
free and can be used hot or cold for a range of conditions.

Intended Use: Use Lansinoh® Therapearl hot to help relieve plugged
ducts and mastitis, and when engorged, just before feeding to help
let-down and milk flow. It can also be used before or during pumping
sessions to reduce the total time spent expressing by encouraging a
faster let-down. Use Lansinoh® Therapearl cold to help provide relief
from pain and swelling due to engorgement or mastitis. To hold them
in place, packs can be placed in a bra.

For heat therapy: Place one pack inside purple cloth cover and
microwave lying flat for time indicated in the table (700 Watts — 16
seconds/ 1,000 Watts — 13 seconds/ 1,250 Watts — 11 seconds). Each
pack should be heated separately. After testing pack temperature, you
may add more time in 5 second increments as needed until desired
temperature is reached.

For cool therapy: Freeze for at least 2 hours then place into covers
before use.

For use with a pump: Heat packs according to heat therapy
instructions and wrap around the outside of breast pump funnels,
securing with the fastener, while pumping.

For external use only - do not use for purposes other than those
stated above

Lansinoh® Therapearl should only be applied for maximum 20
minutes

Clean with a mild soap, detergent or alcohol

Do not place any heavy objects on top of the packs

Do not use on infants or allow infants to chew on the packs

CAUTION: Do not heat Lansinoh® Therapearl packs beyond the time
stated. Heating beyond suggested time may damage or destroy
Therapearl pack. Always test pack temperature prior to application.
Overheating or prolonged application may cause injury. Do not apply
to sensitive skin or open wounds. Use only under adult supervision.
Do not puncture pack and/or ingest contents. Do not fall asleep
using pack. For extreme, prolonged or chronic pain, consult a
physician.

@D Lallaitement maternel est le cadeau le plus naturel que vous
puissiez offrir & votre bébé. Cependant, méme s'il agit d’un acte naturel,
I'allaitement maternel pose parfois probléme. Lansinoh® vous offre un
confort de pointe avec la thérapie mammaire 3-en-1 TheraPearl, des
poches réutilisables et non toxiques sans latex, sans plomb et sans BPA,
qui peuvent étre utilisées chaudes ou froides dans différentes situations.

Utilisation prévue: Utilisez les poches Lansinoh® Therapearl chaudes
pour soulager les canaux lactiféres obstrués et les mastites, et en
cas d’engorgement, juste avant de donner le sein afin de favoriser

la descente et I'écoulement du lait. Vous pouvez aussi les utiliser
avant ou en méme temps qu’un tire-lait pour réduire le temps total
d’expression en permettant une descente plus rapide. Utilisez les
poches Lansinoh® Therapearl froides pour soulager les douleurs

et les gonflements dus aux engorgements et aux mastites. Pour

les maintenir en place, vous pouvez placer les poches dans un
soutien-gorge.

Pour la thérapie par le chaud: Placer le coussinet dans sa housse
en tissu et placez le dans le micro ondes a plat en respectant les
consignes de chauffage (700 Watt —16 secondes / 1,000 Watt — 13
secondes/ 1,250 Watt — 11 secondes). Chaque pack doit étre chauffé
séparément. Si besoin est aprés avoir vérifié la température obtenue
vous pouvez chauffer davantage par pas de 5 secondes judqu’a
obtention de la température désirée.

Pour la thérapie par le froid: Mettez les poches au congélateur
pendant au moins deux heures, puis placez-les dans leurs étuis avant
de les utiliser.

Pour une utilisation avec un tire-lait: Faites chauffer la poche en
suivant les instructions de thérapie par le chaud et placez-la autour de
la face externe de I'entonnoir de votre tire-lait, en la fixant a I'aide de
I"attache, tout en pompant.

Produit congu exclusivement pour une utilisation externe — ne

pas utiliser ce produit pour des usages autres que ceux décrits
ci-dessus

Les poches Lansinoh® Therapearl ne doivent étre appliquées que
pendant une durée maximale de 20 minutes

Nettoyer avec du savon doux, du détergent ou de I'alcool

Ne pas placer d’objets lourds sur les poches

Ne pas utiliser sur un nourrisson ou laisser un nourrisson mastiquer
les poches

AVERTISSEMENT: Ne pas faire chauffer les poches Lansinoh®
Therapearl au-dela du temps indiqué. Chauffer au dela du temps
indiqué peut endommager ou détruire le Thérapearl. Toujours tester
la température des poches avant de les appliquer. Une température
excessive ou une application prolongée peuvent causer des
blessures. Ne pas appliquer sur une peau sensible ou des plaies
ouvertes. Utiliser uniquement sous la supervision d’un adulte.
Ne pas perforer la poche ni ingérer son contenu. Veiller a ne pas
s’endormir pendant utilisation des poches. En cas de douleurs
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@ Dar el pecho a tu bebé es el regalo més natural que puedes
hacerle. Y por eso mismo, por ser natural, a veces presenta dificultades.
Lansinoh® te ofrece un importante alivio con TheraPearl 3-in-1 Breast
Therapy, almohadillas térmicas reutilizables, no toxicas y sin ldtex,
plomo y BPA, que pueden usarse tanto frias como calientes, seguin las
necesidades.

Uso Especifico: Use Lansinoh® Therapearl en caliente para aliviar

el dolor producido por conductos obstruidos y mastitis, y, en caso de
mamas ingurgitadas, utilizarla justo antes de amamantar para estimular
el flujo de leche. Puede aplicarse también antes o durante las sesiones
de extraccion de leche para reducir el tiempo total de estimulacion

del flujo de leche. Usar Lansinoh® Therapearl en frio para calmar el
dolor y la inflamacion producidos por ingurgitacion mamaria o mastitis.
Para evitar que las almohadillas se desplacen, se pueden colocar en

el sostén.

Terapia de calor: Introduzca una almohadilla dentro de la funda color
morado y coléquela plana dentro del microondas. Caliente el tiempo que
se indica en las instrucciones (700 Watts -16 segundos/1,000 Watts -
13 segundos/1,250 Watts - 11 segundos). Cada almohadilla tiene que
ser calentada individualmente. Después de comprobar la temperatura de
la almohadilla se puede calentar 5 minutos mas hasta que se alcance la
temperatura deseada.

Para terapia con frio: Congele durante al menos 2 horas y después
meta en las fundas antes de su uso.

Para uso con sacaleches: Caliente las almohadillas segun las
instrucciones de terapia con calor, y envuelva el exterior del embudo del
sacaleches, ajustandolo con la presilla, durante la extraccion.

e Solo para uso externo. No utilize con otros fines diferentes a los
anteriormente especificados

o Lansinoh® Therapearl debera aplicarse solo durante un maximo de
20 minutos

 Limpie con un jabdn o detergente suaves, o con alcohol

* No ponga objetos pesados sobre las almohadillas

* No use en nifios ni deje que éstos se las lleven a la boca

PRECAUCION: No caliente las almohadillas Lansinoh® Therapearl

mas tiempo del indicado. Calentar més tiempo del indicado puede
causar dafios o destruir las almohadillas Therapearl pack. Compruebe
siempre la temperatura antes de su uso.Un sobrecalentamiento o una
aplicacion prolongada pueden causar lesiones. No aplique en pieles
sensibles o sobre heridas abiertas. Utilize siempre bajo la supervision
de un adulto. No perforeel envase ni ingiera su contenido. No se
duerma durante su uso. En caso de dolor fuerte, prolongado o cronico,
consulte al médico.

@ 4 amamentagéo é a dédiva mais natural que pode dar ao seu bebé.
entanto, apesar de ser natural, por vezes pode apresentar desafios.
Lansinoh® proporciona-lhe um alivio avangado gracas aos packs TheraPear!
3-in-1 Breast Therapy, reutilizaveis e indcuos sem ldtex, nem chumbo, nem
BPA, que podem ser usados a frio ou a quente em diversas situagoes.

Utilizacao prevista: Use o pack Lansinoh® Therapearl quente

para ajudar a aliviar ductos entupidos e mastite e, em caso de
ingurgitamento, apenas antes de amamentar para ajudar a descida e

o fluxo de leite. Também pode ser usado antes ou durante sessdes de
extraccdo com bomba para reduzir o tempo total passado a espremer
o leite, estimulando assim uma descida mais rapida. Use o pack
Lansinoh® Therapearl frio para proporcionar alivio da dor e do inchaco
provocados por ingurgitamento ou mastite. Use um sutia para manter
0s packs no sitio.

Para a terapia a quente: Coloque uma compressa dentro da cobertura
em tecido, no interior do microondas, no tempo indicado na tabela (700
watts - 16 segundos / 1.000 watts - 13 segundos / 1.250 watts - 11
segundos). Cada compressa deve ser aquecida separadamente.

Depois de testar a temperatura da compressa, poderd adicionar mais 5
segundos de cada vez, até que a temperatura desejada seja atingida.
Para a terapia fria: congele os packs durante pelo menos 2 horas e
depois coloque-o0s nas capas antes da utilizagao.

Para a utilizacao com uma bomba: aqueca os packs de acordo com
as instrucdes da terapia quente e coloque-os a volta do exterior dos
tubos da bomba, prendendo com o fecho durante a extraccéo.

e Apenas para uso externo — os packs ndo devem ser usados para
outros fins que ndo os acima indicados

* 0s packs Lansinoh® Therapearl devem ser aplicados no méximo
durante 20 minutos

* Limpe com sabdo suave, detergente ou alcool

* Nao cologue objectos pesados em cima dos packs

* Néo utilize em criangas nem permita que as criancas roam os packs

CUIDADO: N&o aqueca os packs Lansinoh® Therapearl para além

do tempo indicado. Aquecimento para além do tempo sugerido,
pode danificar ou destruir a compressa terapeutica. Teste sempre a
temperatura do pack antes de o usar. 0 sobreaquecimento ou uma
aplicacéo prolongada podem provocar danos fisicos. N&o aplique
em pele sensivel nem em feridas abertas. Use apenas mediante a
supervisao de um adulto. Nao faca furos e/ou ingira o contetido. Nao
adormeca enquanto estiver a usar o pack. Consulte um médico em
caso de dor extrema, prolongada ou cronica.

@D Borstvoeding is het meest natuurfijke geschenk dat u uw baby

kunt geven. Maar al is het nog zo natuurlijk, borstvoeding kan soms ook
een uitdaging zijn. Lansinoh® biedt u geavanceerde ondersteuning met
de TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy. De herbruikbare en niet-toxische
pakkingen zijn latex-, lood- en BPA-vrij en Zijn geschikt voor koud of warm
gebruik bij verschillende indicaties.

Bedoeld gebruik: Gebruik de Lansinoh® Therapearl warm, als hulp bij
het verlichten van verstopte melkkanaaltjes en mastitis (borstontsteking)
en bij verstopping, net voér het voeden om een betere melkstroom op

te wekken. Deze toepassing is ook geschikt om de totale kolftijd te
verminderen. Gebruik de Lansinoh® Therapearl koud voor verlichting van
pijn en van zwelling veroorzaakt door verstopping of mastitis. U kunt een
BH gebruiken om de pakkingen op hun plek te houden.

Voor warmte-therapie: Plaats 1 pakking in de paarse hoes en verwarm
in de microgolfoven gedurende de tijd aangegeven in de tabel (700

Watt - 16 seconden / 1000 Watt - 13 Seconden / 1250 Watt - 11
seconden). Elke pakking moet afzonderlijk worden verwarmd. Nadat

u de temperatuur van de pakking heeft getetst, kunt u indien nodig in
stappen van 5 seconden de pakking langer verwarmen.

Voor koude-therapie: Leg de pakkingen ten minste 2 uur in de vriezer.
Voor gebruik doet u de pakkingen in de hoesjes.

Voor gebruik met een pomp: Verwarm de pakkingen volgens de
instructies voor warmte-therapie, wikkel ze rond de buitenkant van de
trechter van de kolf en maak ze vast met de sluiting.

 Alleen voor extern gebruik - niet geschikt voor doeleinden anders dan
hierboven aangegeven

De Lansinoh® Therapearl mag gedurende maximaal 20 minuten
worden gebruikt

Reinig met milde zeep, detergent of alcohol

Plaats geen zware objecten bovenop de pakkingen

Niet geschikt voor gebruik door kinderen. Kinderen mogen niet op de
pakkingen kauwen

OPGELET: Verwarm de Lansinoh® Therapearl pakkingen niet langer
dan de aangegeven tijd. Oververhitting kan schade aan de Thearpearl
pakking veroorzaken. Controleer de temperatuur van de pakkingen
altijd voor gebruik. Oververhitting of het langer aanbrengen dan
voorgeschreven, kan letsel veroorzaken. Breng het product niet aan
op gevoelige huid of op open wonden. Gebruik alleen onder toezicht
van Prik de i niet door en/of eet de inhoud
niet op. Val niet in slaap tijdens het gebruik van de pakkingen. Neem
contact op met een arts bij extreme, langdurige of chronische pijn.

a L'allattamento € il dono piti naturaleper iltuo bambino. Tuttavia,

per quanto sia naturale, a volte 'allattamento al seno presenta problemi.
Lansinoh® ti dona maggior sollievo grazie a TheraPearl 3-in-1 Breast
Therapy, cuscinetti in lattice non tossiciriutilizzabili privi di piombo e bisfenoli
(BPA). Possono essere impiegati caldo o a freddo per il trattamento di
diversi problemi.

Consigli per 'uso: I'impiego a caldo di Lansinoh® Therapearl prima
dell’allattamento, aiuta ad alleviare gli ingorghi mammari, I'otturazione
dei dotti e la mastite, favorendo la fuoriuscita del latte. Inoltre, pud
essere utilizzato prima o durante il pompaggio con il tiralatte per ridurre
il tempo necessario all’estrazione. Impiegato a freddo, Lansinoh®
Therapearl da sollievo contro il dolore e il gonfiore causati da ingorghi
mammari e mastite. Al fine di mantenerli in posizione, i cuscinetti
possono essere inseriti nel reggiseno.

Terapia a Caldo: Collocare un cuscinetto all’interno della custodia di
panno viola e cuocere nel forno a microonde in posizione distesa per

il tempo indicato nella tabella (700 Watt - 16 secondi/ 1.000 Watt -

13 secondi/ 1.250 Watt - 11 secondi). Ogni cuscinetto deve essere
riscaldato separatamente. Dopo il controllo della temperatura del
cuscinetto, & possibile continuare a riscaldarlo per altri 5 secondi se
necessario, fino al raggiungimento della temperatura desiderata.
Terapia a freddo: congelare per almeno 2 ore e poi inserire nelle
apposite custodie prima dell’'uso.

Utilizzo con il tiralatte: riscaldare i cuscinetti attenendosi alle istruzioni
della terapia a caldo e avvolgerli attorno alla parte esterna degli imbuti
del tiralatte. Chiudere con I'apposito laccetto durante il pompaggio.

* Solo per uso esterno — non utilizzare per fini diversi da quelli descritti

 Applicare Lansinoh® Therapearl 20 minuti al massimo per ogni
sessione

 Pulire con sapone delicato, detergente o alcol

* Non appoggiare oggetti pesanti sulla parte superiore dei cuscinetti

* Non utilizzare su bambini o neonati, vietandone la masticazione

ATTENZIONE: Non riscaldare i cuscinetti Lansinoh® Therapearl
oltre il tempo indicato. Il riscaldamento oltre il tempo indicato puo
danneggiare o distruggere il cuscinetto Therapearl. Controllare
sempre la temperatura dei cuscinetti prima di applicarli. Il
riscaldamento eccessivo o I'utilizzo oltre il tempo indicato puo
causare danni. Non applicare su pelli sensibili o su ferite aperte.
Utilizzare esclusivamente sotto la supervisione di un adulto. Non
perforare i cuscinetti e/o ingerirne il contenuto. Non addormentarsi
durante I'applicazione dei cuscinetti. In caso di dolore forte,
prolungato o cronico, consultare un medico.

&) Emzirmek, bebedinize verebilecediniz en dogial hediyedir. Ancak
bu son derece dogal ydntem de bazen kendine has sorunlara yol
acabilmektedir. Lansinoh® TheraPear! 3-in-1 Breast Therapy , bu gibi
sorunlara karg! ileri diizeyde bir rahatlama saglamak tzere gelistirilmig
bir drdindir. Lateks, kursun ve BPA igermeyen, toksik olmayan, yeniden
kullanilabilir paket seklindeki bu drtindi, ihtiyaca gére sicak veya soguk
olarak kullanabilirsiniz.

Kullanim Amaci: Tikali siit kanallari, mastit (meme iltihabi) ve
angorjman (memelerin siitle doimasi) durumlarinda, bebeginizi
emzirmeden hemen once Lansinoh® Therapearl'{i sicak olarak
uygulayarak, siit akisini kolaylastirabilirsiniz. Ayrica siit sagma
isleminden dnce veya islem sirasinda uygulayacaginiz sicak terapi
ile siit akisini kolaylastirarak sagma iglemine harcadiginiz zamani
kisaltabilirsiniz. Lansinoh® Therapear!'ii soguk olarak uygulayarak,
angorjman veya mastitten kaynaklanan agri ve gerginlik hissini
azaltabilirsiniz. Paketleri siityeninizin icine yerlestirerek diizgiin
durmalarini saglayabilirsiniz.

Sicak terapi igin: Lansinoh® THERA°PEARL paketlerini belirtilen
stireden fazla 1sitmayin! Sadece bir paketi mor kilifin igerisine koyarak
mikrodalga firniniza yatay sekilde yerlestirin ve belirtilen stireleri
gecmeyecek sekilde 1sitin (700 watts —16 saniye / 1,000 watts — 13
saniye / 1,250 watts — 11 saniye ). Her bir paket ayri olarak isitiimalidir.
Paketlerin isisini kontrol ettikten sonra yetierince sicak olmadigini
diisiiniirseniz ek olarak 5 saniye daha isitabilirsiniz.

Soguk terapi igin: Paketi en az 2 saat dondurucuda tutun ve
kullanmadan dnce kumas kilifin igine yerlestirin.

Pompa ile kullamim icin: Paketleri, sicak terapi talimatlarina uygun
sekilde Isitin ve siit sagarken gdgiis pompasinin adiz kisminin digina
sararak baglama aparati ile sabitleyin.

o Sadece harici kullamim icindir — yukarida belirtilen amaclar disinda
kullanmayin

Lansinoh® Therapearl en fazla 20 dakika uygulanmalidir

Yumusak sabun, deterjan veya alkolle temizleyin

Paketlerin tzerine agir nesneler koymayin

Bebekler iizerinde kullanmayin veya bebeklerin paketi isirmasina
izin vermeyin

DIKKAT: Lansinoh® Therapear! paketlerini belirtilen siireden fazla
isitmayin. Belirtilen siirelerden daha uzun 1sitmak Therapearl’iin
tahrip olmasina neden olabilir. Uygulamaya gecmeden dnce her
zaman paket sicakhigini kontrol edin. Asiri isitma veya uzun siireli
uygulama yaralanmalara neden olabilir. Hassas ciltlere veya acik
yaralara uygulamayln Sadece yetiskin gozetiminde kullanin. Paketi

ve/veya i iy yin. Paketi kullanirken uykuya
dalmayin. Asir, uzun siireli veya kronik agrilar i¢in doktorunuza
bagvurun.

@D Imetys on luonnollisin lahja, jonka voit antaa pienokaisellesi.
Luonnollisuudestaan huolimatta imetys aiheuttaa kuitenkin joskus haasteita.
Lansinoh® tarjoaa sinulle edistyksellisen helpotuksen TheraPear! 3-in-1
Breast Therapy’ n avulla. TheraPearl tyynyt ovat monikayttdisié ja turvallisia
Kéyttda. Tyynyt ovat lateksi-, lyjjy- ja BPA-vapaita ja sopivat kdytettaviksi
kuumina tai kylminé tarpeen mukaan.

Kayttotarkoitus: Kaytd Lansinoh® Therapearlia kuumahoitona mm.
tukkeutuneiden tiehyiden ja rintatulenduksesta aiheutuneen kivun
lievittdmiseen. Lédmpd helpottaa oloa rintojen ollessa liian tynna juuri
ennen ruokintaa sekd edistdd maidonnousua. Limpdtyynyja voidaan
kdyttad myds ennen maidon pumppausta tai sen aikana, jolloin se
véhentda kéytettyd kokonaisaikaa. Kéyta Lansinoh® Therapearlia
kylméhoitona helpottamaan tukosten tai rintatulehduksen aiheuttamaa
kipua ja turvotusta. Pakkaukset voidaan asettaa rintaliivin sisaan, jotta
ne pysyvét paikoillaan.

Kuumahoitoon: Laita geelityyny suojapussiin ja aseta vaakasuoraksi
mikroaaltouuniin. Ldmmita taulukon ohjeiden mukaan (700W — 16 sek,
1000W — 13sek, 1250W — 11 sek). Kumpikin tyyny pitad lammittad
erikseen. Ldmmityksen jélkeen testaa tyynyn lampétila, halutessasi voit
lammittdd lisad 5 sekuntia kerrallaan.

Kylmahoitoon: Pakasta vahintdan 2 tuntia ja aseta sen jalkeen
suojapussiin ennen kdyttoa.

Pumpun kanssa kaytto: Kuumenna pakkaukset kuumahoidon ohjeiden
mukaan ja kaéri rintapumpun suppiloiden ulkopuolelle, kiinnittéen
paikalleen nepparilla.

 Vain ulkoiseen kayttoon — ald kayta muuhun kuin ylla mainittuihin
tarkoituksiin

o Lansinoh® Therapearlia tulisi kdyttad enintdan 20 minuutin ajan

e Puhdista miedolla saippualla, pesuaineella tai alkoholipitoisella
puhdistusaineella

o Ald aseta mitdén painavia esineitd pakkausten paélle

o Al4 kéyta pikkulapsiin &laké anna heidén pureskella pakkauksia

VAROITUS: Ald kuumenna Lansinoh® Therapearl -pakkauksia
mainittua aikaa kauemmin. Aikarajan ylittdminen voi rikkoa tyynyn.
Testaa aina pakkauksen lampétila ennen k: Ylikuumentaminen
tai pitkittynyt kéyttd voi aiheuttaa vammoja. Ala kéytd herkalle iholle
tai ihin. Kéyté vain aikuisen valvonnassa. Al tee reikia
pakkaukseen ja/tai nlele S|saltoa Valta nukahtamlsta pakkauksen
kayton aikana. Jos karsit pitkitt A tai kr

kivusta, kaénny laékarin puoleen.

e Brostmjdlken &r den mest natur//ga gava du kan ge ditt barn.
Amningen kan dock, hur naturlig den &n ma vara, innebéra utmaningar.
Med Lansinoh® far du avancerad lindring med TheraPearl 3-in-1 Breast
Therapy, bréstskydd som kan &teranvéndas och &r giftfria. De innehéller inte
latex, bly eller BPA (bifenol-A) och kan anvéndas vdrmda eller kylda fér en
rad olika tillstand.

Avsedd anvandning: Anvand Lansinoh® Therapearl uppvarmda for att
ge lindring vid igensatta mjélkkanaler och mjolkstockning, och direkt
fore matningen for att justera mjolkflodet om for mycket mjolk samlats
i brostet. De kan ocksa anvandas fore eller under pumpning for att
minska den totala tiden for utpumpning genom att underlatta snabbare
tillrinning. Anvand Lansinoh® Therapearl kylda for att ge smartlindring
och lindra svullna brost dé for mycket mjolk samlats i brostet eller vid
mijolkstockning. Brostskydden kan placeras i BH:n for att hllas pa plats.
For varmebehandling: Placera produkten inuti lilla fargade
textilfordralen och vérm upp i mikrovagsugn enligt anvisad tid i tabellen
(700 Watt - 16 sekunder/ 1.000 watt - 13 sekunder / 1.250 watt - 11
skunder). Varje kudde ska varmas upp separat. Efter att ha undersokt
temperaturen pa kudden, kan du vid behov virma i ytterligare 5
sekunders intervaller, tills onskad temperatur ar uppnad.

For kylande behandling: Lagg dem i frysen i minst 2 timmar, och
placera dem sedan i fodral innan de anvénds.

For anvdndning med pump: Varm upp bréstskydden i enlighet med
anvisningarna for varmebehandling och linda dem runt utsidan av
bréstpumpens tratt, och fast med féstanordningen, medan du pumpar.

 Endast for utvartes bruk — far inte anvéndas for andra andamal &n
de ovan angivna

* Lansinoh® Therapearl ska bara anvandas under hogst 20 minuter

* Rengor med mild tval, diskmedel eller sprit

* Placera inga tunga foremal ovanpa brostskydden

* Anvand inte brostskydden pa barn, och 1at inte barn tugga pa dem

VARNING: Varm inte Lansinoh® Therapearl brostskydd léngre &n

angiven tid. Langre uppvarmning &n vad som r kan

end den angivne tid .Opvarmning lngere kan gdelagge Therepearl
puderne.Tjek altid temperaturen for brug. Overopvarmning og
lengerevarende brug kan forarsage skader. Bor ikke anvendes pa
falsom hud eller abne sar. Anvend kun under en voksens opsyn.
Punktér ikke puden og/eller indtag ikke indholdet. Fald ikke i sevn
under brug af puden. Ved ekstrem, leengerevarende eller kronisk
smerte, kontakt en leege.

@ Rinnaga toitmine on kdige enesestmaistetavam kingitus sinu lapsele.
Ent kuigi see on nii loomulik tegevus, vaib rinnaga toitmine monikord
tekitada probleeme. Lansinoh® pakub tunduvat kergendust TheraPearl
3-in-1 Breast Therapy rinnakompresside abil, mis on korduvkasutatavad
ning ei sisalda toksilisi aineid, lateksit, bisfenool A-d ega pliid ning mida
saab kasutada erinevate seisundite leevendamiseks nii kuuma Kui kiilmana.

Kasutamine: Kasutage Lansinoh® Therapearli kuuma kompressina, et
aidata leevendada ummistunud piimajuhasid ja rinnandarmepoletikku,
ning piimapaisu korral vahetult enne toitmist, et aidata kaasa piima
voolule. Seda vdib kasutada ka enne piima valjapumpamist voi

selle ajal, et protsessi kiirendada. Kasutage Lansinoh® Therapearli
kiilma kompressina, et leevendada valu ja paistetust piimapaisu voi
rinnandarmepdletiku korral. Et kompressid piisiksid paigal, vdib need
asetada rinnahoidjasse.

Kuumateraapiaks: Asetage (iks kompress lillat vérvi kotti ja soojendage
kompressi lamavas asendis tabelis margitud aja jooksul (700V - 16
sekundit/ 1 000V - 13 sekundit / 1 250 V - 11 sekundit). Igat kompressi
tuleb soojendada eraldi. Kui olete kontrollinud kompressi temperatuuri,
voite vajadusel veel taiendavalt soojendada 5 sekundit, kuni saavutate
soovitud temperatuuri.

Kiilmateraapiaks: Hoidke siigavkiilmikus vahemalt 2 tundi, enne
kasutamist asetage (imbristesse.

Pumbaga kasutamiseks: Kuumutage kompressid vastavalt
kuumateraapia juhistele ning méhkige need pumpamise ajaks iimber
rinnapumba lehtrite (valjapoole) ja kinnitage.

o Ainult valispidiseks kasutamiseks — mitte kasutada muul otstarbel, kui
eespool kirjeldatud

o Lansinoh® Therapearli tohib kasutada maksimaalselt 20 minutit
korraga

o Puhastada pehmetoimelise seebi, pesuaine voi alkoholiga

* Mitte asetada raskeid esemeid kompresside peale

o Mitte kasutada lastel ega lubada lastel kompresse narida

HOIATUS Arge kuumutage Lansinoh® Therapearli kompresse iile
aja. Kui kuumutate ettenahtust kauem, vdite Therapearl

skada eller forstora Therapearl. Kontrollera alltid temperaturen

pabro innan de For hog varme eller langvarig
anvindning kan orsaka personskada. Anvénd inte pa kanslig hud eller
Gppna sar. Anvand endast under tillsyn av en vuxen. Stick inte hal pa
brostskydden och &t inte innehéllet. Somna inte medan brostskydden
anvands. Vid extrem, langvarig eller kronisk smarta, radgor med
lékare.

o Morsmelk er den beste og mest naturlige gaven du kan gi barnet

ditt. Men selv om amming er en naturlig ting, kan det noen ganger by

pa utfordringer. Lansinoh® gir deg effektiv lindring med TheraPearl 3-i-1
Breast Therapy, gjenbrukbare, giftfrie pakninger som ikke inneholder verken
lateks, bly eller BPA og kan brukes varme eller kalde for & lindre en rekke
ulike tilstander.

Tiltenkt bruk: Bruk Lansinoh® Therapearl varme for & lindre tette
melkeganger og mastitt (brystbetennelse). N&r brystene foles

sprengte, kan du bruke pakningene rett for amming for & stimulere
utdrivningsrefleksen og fa melken til & flyte lettere. Pakningene kan ogsé
brukes for eller under pumping for & stimulere utdrivningsrefleksen slik
at pumpingen gar raskere. Bruk Lansinoh® Therapearl kalde for & lindre
smerter og hevelse pa grunn av brystspreng eller mastitt. Pakningene
kan holdes pa plass ved a legges inn i en BH.

Varmebehandling: Plasser en pute i det lilla trekket og legg den

i mikrobslgeovnen. Varm opp etter denne tabell: ( 700 watt - 16
sekunder / 1000 watt - 13 sekunder / 1250 watt - 11 sekunder). Hver
pute ber varmes separat. Etter a ha testet temparaturen kan puten
varmes ytterligere med 5 sekunder om gangen.

Kjolebehandling: Frys pakningene i minst 2 timer og legg dem i
omslagene for bruk.

Bruk med pumpe: Varm opp pakningene som for varmebehandling,
legg dem rundt utsiden av traktene pa brystpumpen og sett dem fast
med festeanordningen under pumpingen.

© Kun til utvortes bruk — m& ikke brukes til andre enn de ovenfor nevnte
formalene

Lansinoh® Therapearl ber kun palegges i maksimalt 20 minutter
Rengjor med mild sape, rengjeringsmiddel eller alkohol

Sett ikke tunge gjenstander pa pakningene

Ma ikke brukes pa spedbarn, og spedbarn ma ikke tygge pa
pakningene

ADVARSEL: Ikke varm opp Lansinoh® Therapearl-pakninger lenger
enn den angitte tiden. Lengre oppvarming kan gdelegge Therepearl
putene. Pakningens temperatur ma alltid testes for bruk. For sterk
oppvarming eller for lang tids bruk kan fore til skader. Bruk ikke pa
falsom hud eller apne sar. Ma kun brukes under oppsyn av voksne.
Stikk ikke hull pa pakningene og/eller innta innholdet. Pass pa at du
ikke sovner under bruk av pakningen. | tilfelle sterke, langvarige eller
kroniske smerter ma du kontakte lege.

@ Amning er den mest naturlige gave du kan give dit barn. Alligevel, pa
trods af hvor naturligt det er, kan amning give vanskeligheder. Lansinoh®
giver dig avanceret aflastning med TheraPearl 3-i-1 Breast Therapy
genanvendelige og giftfri puder, som er fri for latex, bly og BPA og kan
bruges varme eller kolde under en raekke forskellige forhold.

Tilteenkt brug: Brug Lansinoh® Therapearl varm, til at lindre tilstoppede
kanaler og brystbeteendelse, umiddelbart fer amning for at styrke
nedlgbsrefleksen og meelkestrammen. Kan ogsé bruges for eller under
pumpesessioner for at reducere den samlede tid brugt pa udskilning ved
at give et steerkere nedlob. Brug Lansinoh® Therapearl kold, til at yde
lindring ved smerter og haevelser som falge af brystlbeteendelse. For at
holde dem pa plads, kan puderne placeres i en BH.

Ved varmebehandling: Anbring en pude i det lilla betraek og laeg den i
mikrobslgeovnen. Opvarm efter denne tabel: ( 700 watt - 16 sekunder /
1000 watt - 13 sekunder / 1250 watt - 11 sekunder). Hver pude bgr
opvarmes separat. Efter at have prgvet temparaturen kan puden
opvarmes yderligere med 5 sekunder af gangen.

Ved kold behandling: Frys puderne ned i mindst 2 timer og placér
dem i betraekket for brug.

Ved brug med pumpe: Opvarm puderne i overensstemmelse med
instruktionerne for varmebehandling og fold dem omkring ydersiden af
brystpumpetragten, og fastger dem med trykknappen under pumpning.

* Kun til udvendig brug — ma ikke anvendes til andre formal end de
ovennavnte

© Lansinoh® Therapearl bgr kun bruges i 20 minutter

* Renger med en mild sa&be, et rensemiddel eller alkohol

* Placér ikke tunge objekter pa puderne

* Ma ikke anvendes pa spaedbern og lad ikke spaedbern bide i puderne

ADVARSEL: Opvarm ikke Lansinoh® Therapearl puderne i l2ngere

kompressi vigastada voi éra rikkuda. Alati testige kompressi
temperatuuri enne kasutamist. Ulekuumutamine vai liiga pikk
kasutusaeg voivad tekitada vigastusi. Arge kasutage tundlikul nahal
ega lahtistel haavadel. Kasutada tohib ainult tdiskasvanu jarelevalve
all. Arge torgake kompressi sisse auke ega neelake alla kompressi
sisu. Arge jaage kompressi kasutamise ajal magama. Tugeva,
pikaajalise vdi kroonilise valu korral pddrduge arsti poole.

@ Barosana ar krilti ir labakais un dabiskékais veids, ka barot zidaini.
Tomer, lai gan tas ir dabisks veids, reizém nakas saskarties ar dazadam
problemam. Lai atvieglotu baroSanu ar kriti, Lansinoh® piedava TheraPearl
3-in-1 Breast Therapy vairakkart lietojamus, netoksiskus ieliktnisus

kratim, kas nesatur lateksu, svinu un bisfenolu un kurus var izmantot gan
sakarsétus, gan aukstus péc nepiecieSamibas.

Paredzéta lietoSana: Karstos Lansinoh® Therapearl hot ieliktni$us lieto
nosprostotu piena kanalu un mastita gadijuma. Ja piena ir parak daudz,
lietojot tos tiesi pirms baroSanas, tie atvieglos krts piena atslauk§anu
un plismu. leliktniSus var lietot arf pirms krits piena atslauk$anas vai
tas laika, lai pienu varetu atslaukt vieglak un atrak. Aukstos Lansinoh®
Therapearl cold ieliktniSus lieto, lai samazinatu sapes un pietiikumu
piena parpilnibas un mastita gadijuma. Lai ieliktniSus nofiksetu velamaja
vieta, tos var ievietot krusturi.

Siltuma terapija: Siltuma terapija: Vienu ieliktniti ielieciet violetaja
audekla maisina un gulus stavoki sildiet mikrovilnu krasn tik ilgi, cik
noradits tabula (700 v — 16 sekundes / 1 000 v — 13 sekundes / 1

250 v — 11 sekundes). Katru ieliktniti sildiet atseviSki. Kad parbaudita
ieliktni$a temperatira, ja nepiecieSams, varat to vél papildus pasildit 5
sekundes, kamer sasniegsiet nepiecieSamo temperatiru.

Aukstuma terapija: saldgjiet ieliktniSus vismaz 2 stundas un pirms
lietoSanas ievietojiet apvalkos.

Lietosanai ar piena sukni: sasildiet ieliktni$us, ka noradits siltuma
terapijas instrukcija, aptiniet tos ap stikna piltuvém un nostipriniet piena
atslaukSanas laika.

 Tikai arigai lietoSanai, neizmantojiet citam vajadzibam, vienigi tam,
kas aprakstitas iepriek$

o Lansinoh® Therapearl nedrikst lietot ilgak par 20 minatém

 Tirit ar maigam ziepém, mazgasanas lidzekli vai alkoholu

* Nenovietojiet uz ieliktnisiem smagus priekSmetus

o Nelietojiet zZidainiem un nelaujiet zidainiem tos kos|at

UZMANIBU: Nekarsgjiet Lansinoh® Therapearl ieliktnisus ilgak

par noradrto laiku. Ja karsésiet ilgak, neka noradits, Therapearl

ieliktnitis var tik sabojats vai klit pilnigi nelietojams. Pirms lietoSanas

vienmér parbaudiet ieliktniSu temperaturu. ParkarseéSana vai parak

ilga lietoSana var radit adas bojajumus. Nelietojiet, ja ada ir jutiga

vai ir valgjas briices. lzmantojietvienigi pieaugu$o uzraudziba.

leliktniti nedrikst pardurt un/vai norit ta saturu. leliktni$a lietoSanas

laika nedrikst aizmigt. Stipru, ilgstosu vai hronisku sapju gadijuma

jakonsultejas ar arstu.

@ Zindymas kritimi yra natdraliausia dovana, kuria galite duoti savo
kudikiui. Taciau net ir bidamas nattralus, Zindymas kratimi kartais kelia
ripesciy. Lansinoh® ateis j pagalba su TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy,
pakartotinai naudojamais netoksiskais kompresais, kuriy sudétyje néra
latekso, $vino ir BPA (bisfenolio A), juos galima naudoti jvairiomis salygomis
Siltus ir saltus.

Numatytasis naudojimas: Naudokite Lansinoh® Therapearl karstus,
kad palengvintuméte problemas dél uzsikim$usiy lataky ir mastito, taip
pat — jei kriitys pritvinke — prie$ pat maitinima, kad sumazéty krity
jtemptumas ir galéty laisvai teketi pienas. Gaminj taip pat galima naudoti
prie$ nutraukiant piena arba nutraukinéjimo metu, kad reikéty maziau
spausti krtis ir sparciau tekéty pienas. Naudokite Lansinoh® Therapearl
Saltus, kad sumazintumeéte skausma ir patinimus dél kraty pritvinkimo
arba mastito. Kad laikytysi vietoje, kompresus galima jdéti liemenéle.
Silumos terapija: Viena kompresa jdékite j violetinés spalvos medziaginj
jdékla ir gulsCioje padétyje kompresa Sildykite tiek laiko, kiek nurodyta
lenteléje (700 V - 16 sekundziy / 1 000V - 13 sekundziy /1 250V - 11
sekundziy). Kiekviena kompresa Sildykite atskirai. Patikring kompreso
temperatura, jeigu bitina, galite papildomai pasildyti po 5 sekundes kol
gasieksite norimg temperatirg.

alCio terapija: Saldykite maziausiai 2 valandas, tada prie$ naudojima
jdékite j déklus.
Naudojant su pientraukiu: Sildykite kompresus pagal §ilumos
terapijos instrukcijas, paskui, kai naudojate pientraukj, apvyniokite apie
pientraukio piltuvelio iSore ir pritvirtinkite segtukais.

 Tik iSorinio naudojimo — nenaudokite jokiems kitiems tikslams,
iSskyrus anksciau nurodytus

 Lansinoh® Therapearl reikia laikyti uzdétus ilgiausiai 20 minuciy

* Valykite Svelniu muilu, valikliu ar spiritu

. Ant kompresy nedékite jokiy sunkiy daikty
ite naudoti vaikams ir ite kidikiams jy kramtyti

ATSARGUMO PRIEMONES: Nesildykite Lansinoh® Therapearl
kompresy ilgiau negu nurodyta. Jeigu kaitinsite ilgiau nei nurodyta,
Therapearl kompresas gali biti paZeistas arba sugadintas.

Prie$ naudodami visada patikrinkite kompresy temperatira. Dél
perkaitinimo ar per ilgo naudojimo galite susizaloti. Nedékite ant
jautrios odos ar atviry Zaizdy. tik prizidrint

Nepradurkite kompreso ir (arba) nenurykite jo turinio. Nemiegokite
uzsidéje kompresa. Jei juntate labai stipry, ilgai trunkantj ar
chroniska skausma, kreipkités j gydytoja.

ﬁ) Karmienie piersia jest jednym z najpiekniejszych prezentow, jakim
mozesz obdarowac swoje dziecko. Mimo ze jest to najbardziej naturalny
Sposdb zywnienia noworodkdw, dla niektdrych kobiet moze stanowic duze
wyzwanie. W trosce o dobro kobiety w okresie karmienia firma Lansinoh®
stworzyla TheraPearl 3-w-1 zestaw kompresow zelowych przynoszacych
dfugotrwata i natychmiastowa ulge. Wykonane z nietoksycznego materiatu
niezawierajacego lateksu, ofowiu i bisfenolu oklady mozna stosowac na
zimno lub ciepfo w zaleznosci od potrzeb.

Przeznaczenie: Okfady Lansinoh® Therapearl do stosowania na
ciepto pomagaja udrozni¢ zatkane kanaty mlekowe i przynosza ulge

w przypadku zapalenia sutka, a takze obrzmiatych, przepetnionych
piersi. Okfady na ciepto nalezy stosowac bezposrednio przed
karmieniem w celu utatwienia wyptywu mleka. Ciepte oktady mozna
tez stosowac przed lub w trakcie odciagania mleka, aby skrdci¢ czas
odciggania pokarmu, dzigki pobudzeniu szybszego wyptywu mleka.
Okfady Lansinoh® Therapearl do stosowania na zimno przynosza ulge
piersiom obolatym i obrzmiatym na skutek przepetnienia lub zapalenia
sutka. Aby zapobiec przesuwaniu sig oktadow, mozna umiescic je w
biustonoszu.

Jak stosowac ciepte oktady: Umiescic¢ kompres w fioletowym
pokrowcu na talerzu kuchenki. Ustawi¢ czas w zaleznosci od mocy
kuchenki mikrofalowej (700 W - 16 sekund/1 000 W - 13 sekund/ 1
250 W - 11 sekund). Kazdy kompres nalezy podgrzac¢ oddzielnie. Po
skontrolowaniu stopnia ogrzania kompresu w razie potrzeby mozna
podgrza¢ kompres przez dodatkowe 5 sekund.

Jak stosowacé zimne oktady: oktady nalezy umiesci¢ w zamrazalniku
na przynajmniej 2 godziny. Przed przytozeniem do piersi, oktady nalezy
wiozy¢ do pokrowcow.

Jak stosowac okfady wraz z laktatorem: oktady podgrza¢ zgodnie

z instrukcja dotyczaca podgrzewania cieptych oktadéw podang przez
producenta. Przed przystapieniem do odciggania pokarmu, okfady
umiescic wokot zewnetrznej powierzchni lejka laktatora i zabezpieczy¢
zapigciem.

o Tylko do uzytku zewnetrznego produktu nie nalezy stosowac do
celow innych niz wymienione powyzej

Oktady Lansinoh® Therapearl nalezy stosowac tylko przez
maksymalnie 20 minut

My¢ tagodnym mydtem, detergentem lub spirytusem

Na oktady nie nalezy kas¢ cigzkich przedmiotow

Nie stosowac u dzieci i nie pozwala¢ dzieciom ich gryz¢

UWAGA: Oktadow Lansinoh® Therapearl nie nalezy podgrzewaé
dtuzej niz zaleca producent. Podgrzewanie niezgodnie z instrukcja
moze spowodowac uszkodzeme kompresow Przed zastosowamem
zawsze nalezy sp| ¢ temperature ne
podgrzanie lub zbyt diugie przyktadanie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia ciata. Nie nalezy stosowa¢ na wrazliwg skore lub

rany otwarte. Stosowac tylko pod nadzorem osoby dorostej. Nie
przektuwac i/lub nie potyka¢ zawartosci oktadow. Z oktadami

nie nalezy zasypiac. W przypadku silnego, utrzymujacego sie
przewlektego bolu, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

@D Kojeni je tim nejprirozenéjsim dérkem, ktery miizete svému miminku
ddt. Navzdory této své piirozenosti miize byt kojeni nékdy narocné.
Spolecnost Lansinoh® Vam poskytne vyznamnou pomoc S produktem
TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy, opétovné pouZitelnymi a netoxickymi
obklady, jeZ jsou bez obsahu latexu, olova a bisfenolu A a mohou byt
pouZivdny zatepla nebo zastudena.

Ugel pouziti: PouZijte Lansinoh® Therapearl zatepla, abyste uvolnila
ucpané mlécéné Zlazy a ulehcila si od zanétu prsnich Zlaz, a také v
okamziku, kdyz jsou Vase prsy nalité a pred kojenim, abyste usnadnila
priitok mléka. Mize byt pouzit i pred ¢i v priibéhu odsévani, abyste
zkratila Cas straveny odsavanim a mléko Iépe vytékalo. PouZijte
Lansinoh® Therapearl zastudena, abyste si zajistila tlevu od bolesti

a otoky prsou zptisobené nalitim prst nebo jejich zanétem. Abyste je
udrzela na jednom misté, umistéte obklady do podprsenky.

Navod pro terapii zatepla: Umistéte Lansinoh® Therapearl dovnitf
fialového povleceni, polozte naplocho a zahfivejte v mikrovinné troubé
podle Gasu uvedeného v tabulce (700 wattli -16 sekund / 1000

wattli - 13 sekund / 1250 wattd - 11 sekund). Kazdy kus by mél byt
ohfivan samostatné. Po vyzkouseni teploty vyrobku, miizete v pfipadé
potreby pridat vice ¢asu v krocich po 5 sekund dokud nedoséhnete
pozadovanou teplotu.

Navod pro terapii zastudena: Nechte obklady mrazit v mrazéku po
dobu nejméné 2 hodin, a poté je pred pouzitim vloZte do pouzder.
Navod pro pouZiti s odsavackou mléka: Zahrejte obklady podle
instrukei v ndvodu na teplou terapii a umistnéte je kolem nastavce
odsavacky, a pfi odsavani je upnéte sponou.

 Jen pro vnéjsi pouZiti — nepouZivejte produkt k jingm Gcelim, nez k
tém, které jsou uvedeny vyse

o Lansinoh® Therapearl by mél byt aplikovan po dobu nejvyse 20
minut

o Cistéte jemnym mydlem, Gisticim prostfedkem nebo alkoholem

o Nepokladejte Zadné tézké predméty na tyto obklady

* Nenechdvejte v dosahu déti a nedovolte jim obklady Zvykat

VAROVANI: Nezahfivejte obklady Lansinoh® Therapearl déle nez je
uvedeno. Ohfivani nad doporucenou dobu miize poskodit nebo znicit
Therapearl polstarek. Vzdy si otestujte teplotu obkladi pred jejich
aplikaci. Pfehiaté obklady nebo dlouhodoba aplikace obkladi mize

it zranéni. N na citlivou pokozku nebo na l{
rany. PouZivejte vzdy za dohledu dospélé osoby. Nepropichujte
obklady ani nepoZivejte jejich obsah. Neusinejte, pokud mate
priloZeny obklady. V pfipadé vyrazné, dlouhodobé nebo chronické
bolesti se obratte na svého lékafre.

@D Dojcenie je najprirodzenej$i dar, aky méZete dat svojmu dietatku.
Avsak, tak ako je dojcenie prirodzené, predstavuje niekedy aj problémy.
Lansinoh® Viam prindsa pokrokovi pomoc s pripravkom TheraPearl
3-in-1 Breast Therapy, opétovne pouZitelné a netoxické vankusiky, ktoré
neobsahuju latex, olovo ani BPA a moZu sa pouZivat teplé alebo studené
na rézne (cely.

Poutzitie: Teplé Lansinoh® Therapearl pomdhaju uvolnit upchané
mliekovody a zmierfiuju mastitidu, a pri preplnenych prsnikoch tesne
pred kfimenim pomahajd uvolfiovaniu a toku mlieka. TieZ je mozné
ich pouzit pred alebo pocas odsavania na znizenie celkového ¢asu
strdveného odsdvanim, tym, Ze podporuju rychlejsie uvolfiovanie.
Studené Lansinoh® Therapearl pomahaju poskytovat tlavu od bolesti
a opuchov v dosledku preplnenia prsnika alebo mastitidy. Vankusiky je
mozné pridrzat na potrebnom mieste vioZenim do podprsenky.



Pre teplu lieébu: Umiestnite Lansinoh® Therapearl dovntitra fialovej
obliecky, polozte naplocho a zohrievajte v mikrovinnej rire podia asu
uvedeného v tabulke (700 wattov -16 sekind / 1000 wattov - 13
sekund / 1250 wattov - 11 sekind). Kazdy kus by mal byt zohrievany
samostatne. Po vyskusani teploty vyrobku, mdzete v pripade potreby
pridat viac ¢asu v krokoch po 5 sekuind, pokial nedosiahnete
pozadovan teplotu.

Pre studenu liecbu: Nechajte zmrazovat najmenej po dobu 2 hodin a
pred pouZitim vioZte do obalov.

Na pouzitie s odsavackou: Ohrejte vankusiky podia pokynov pre
tepld liecbu a umiestnite okolo vonkajsej strany lievikov odsévacky,
pocas odsavania upevnite sponou.

Len na vonkajsie pouzitie — nepouzivajte na iné Gcely nez st
uvedené vyssie

Lansinoh® Therapearl by sa mali aplikovat po dobu maximalne
20 mint

Cistite jemnym mydlom, istiacim prostriedkom alebo alkoholom
Na vankusiky neukladajte Ziadne tazké predmety

Nepouzivajte na deti ani nedovolte detom Zuvat vankusiky

UPOZORNENIE: Vanku5|ky Lansinoh® Therapearl neohrievajte po
dihsiu dobu nez je stanovena. Zohrievanie nad odporacant dobu
moze poSkodit alebo zniCit Therapearl vankasik. Pred apli

kako biste pomogli otpustanje i dotok mlijeka. Mozete ih upotrebljavati
i prije ili tijekom izdajanja kako biste poticanjem brzeg otpustanja
mlijeka skratili ukupno vrijeme izdajanja. Za pomoc pri olak$

(m Jloersemo e HajnpupodHuom nodapok Koj moxe da My 20 nodapume Ha Gebemo.
Ho, konky u 0a e npupodHo, doerremo noHekozaw npemcmasysa npedussux. Lansinoh®

boli i nabreknutosti uzrokovanih prepunim dojkama ili mastltlsom
upotrebljavajte hladne jastucice Lansinoh® Therapearl. Jastucice mozete
staviti u grudnjak kako se ne bi pomicali.

Za terapiju toplinom: Jedan jastucic¢ stavite u grimiznu navlaku,
polegnite na ravnu plohu i stavite u mikrovalnu pec¢nicu postujuci vrijeme
naznaceno u tablici (700 W — 16 sekundi/ 1.000 W — 13 sekundi/ 1.250
W — 11 sekundi). Svaki jastucic zagrijavajte zasebno. Nakon $to ste
provjerili temperaturu jastucica, po potrebi moZete dodatno zagrijati vise
puta po 5 sekundi, sve dok ne postignete Zeljenu temperaturu.

Za terapiju G Zamrznuti najmanije 2 sata, te ih prije uporabe
stavite u omot.

Za uporabu s izdajalicom: Jastucice zagrijavajte prema uputama za
terapiju toplinom te ih omotajte oko lijevka izdajalice tijekom izdajanja

i ucvrstite.

Samo za vanjsku uporabu — ne upotrebljavati za druge namjene osim
navedenih

Jastucice Lansinoh® Therapearl na dojkama smijete drzati najvise

20 minuta

Cistiti blaglm sapunom, deterdzentom ili alkoholom

® Naj ne jte teSke predmete

vzdy vyskisajte teplotu vankisika. Prehriatie alebo predizenie doby
aplikovania mdze spdsobit poranenie. Neaplikujte na citlivii pokozku
alebo otvorené rany. PouZivajte iba pod dohladom dospelej osoby.
Vankusik neprepichujte ani neprehltmte Jeho obsah. Pri pouzwanl

Jastucice ne upotrebljavajte na dojencadi i ne dopustajte im da ih
grickaju

POZOR: Ne zagrijavajte jastucice Lansinoh® Therapearl dulje od

vankusika nezaspite. Pri velmi silnej, d j alebo j
bolesti sa poradte s lekarom.

o A szoptaras a Iegtermeszetesebb ajandék, amit babdjdnak adhat.
Bérmennyire természetes is a szoptatds, eldfordulhatnak problémak. A
Jelentds enyhiilést nydjthat a Lansinoh® TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy
t6bbszor haszndlhatd, mérgezd anyagot nem tartalmazo 3 az 1-ben
mellterdpids eszkdz, ami latex-, dlom- és BPA-mentes, hidegen és
melegen is haszndlhato kiildnféle célokra.

Rendeltetés: Haszndlja a Lansinoh® Theragyongyot melegitve

az elzarddott tejcsatornak felszabaditasdra, vagy a pangasos
mellgyulladés enyhitésére, kozvetleniil szoptatds elétt a tejleadd

reflex és az anyatej dramlasénak beinditdséara. Hasznalhatja fejés
el6tt vagy alatt is, igy gyorsitja a tejelvélasztast és csokkenti a fejésre
forditott idGt. A Lansinoh® Theragyongy hidegen haszndlva csokkenti
az eml6gyulladés okozta duzzanatot és fajdalmat. A melltartéba téve
rogzitheti a parnat.

Meleg terapiahoz: Helyezze a lila huzatba és tegye fektetve az egyik
mellparnat a mikrohullamu késziilékbe (ne a grill programon) az alébbi
id6tartamra 700 Watt - 16 mp; 1000 Watt - 13 mp; 1250 Watt 11 mp.
A mellparnakat egyesével melegitse. A mellpdrna hémé ének
ellendrzése utan, ha sziikséges 5 masodpercet melegitheti.

Hideg terapiahoz: Fagyassza legaldbb 2 6ran keresztill, majd
hasznalat el6tt tegye a huzataba.

Hasznalata mellszivoval: Melegitse fel a mellparnakat a meleg
terapidnal ismertetett modon. Fejés alatt a parnékat a mellszivo
szivéfeje koré, a védhuzaton 1évd patenttal rogzitse.

o Kizérdlag kiilsé haszndlatra — csak rendeltetésszer(ien hasznalja

* A Lansinoh® Theragyongy legfeljebb 20 percig hasznalhatd

* Enyhe szappanos, mososzeres vizzel vagy alkohollal tisztitsa

* Nehéz targyakat ne tegyen a mellparnakra

* Ne hasznalja csecsemdn, illetve ne hagyja, hogy megragja a
mellpdrnékat

FIGYELEM: Ne melegitse a Lansinoh® Theragyéngy parnakat az
eldirtnal hosszabb ideig. A javasolt idon tili melegités miatt a
mellparna megsériilhet, igy hasznalhatatlanna vélhat. Hasznalat
el6tt mindig ellendrizze a mellparnak homérsékletét! A tilmelegitett
vagy a hosszan hasznalt parna sériilést okozhat. Ne hasznalja
érzékeny barfeliileten vagy nyilt seben! Csak felndtt feliigyelete
mellett hasznalhatd. A mellparnat atsztrni és/vagy a tartalmat
lenyelni tilos. A parna hasznalata kdzben ne aludjon el! Stlyos,
tartds vagy kronikus fajdalom esetén konzultaljon orvossal.

a Dojenje je eno najbolj naravnih daril, ki jih lahko podarite svojemu
otroku. Ceprav je naravno, pa je dojenje véasih tudi polno izzivov. Podjetie
Lansinoh® vam iziemno olajsa dojenje z blazinicami TheraPearl 3-in-1
Breast Therapy . Blazinici sta namenjeni veckratni uporabi, nista toksicni
in ne vsebujeta lateksa, svinca ter bisfenola A. Uporabljate ju lahko topli ali
hladni v razlicnih situacijah.

Predvidena uporaba: Blazinici Lansinoh® Therapearl lahko uporabite
topli za lajSanje tezav zamaSenih mle¢nih vodov ter mastitisa. V
primeru prenapetosti prsi blazinici uporabite pred dojenjem za
pomo¢ pri iztiskanju in pretoku mleka. Uporabite ju lahko tudi pred

ali med ¢rpanjem mleka in s hitrej$im iztiskanjem prihranite ¢as.
Blazinici Lansinoh® Therapearl uporabite hladni za lajSanje bolecin

in zmanj$anje otekanja pri prenapetosti in mastitisu. Blazinici lahko
vstavite v nedrcek, da ostaneta na mestu.

Za toplo terapijo: Eno blazinico vstavite v vijoliéni pokrov, poloZite

na ravno povrsino in postavite v mikrovalovno pecico in spostujte

Cas naveden v tabeli (700 W - 16 sekund/ 1000 W - 13 sekund/
1250 W - 11 sekund). Ogrevati vsako blazinico posebej. Ko preverite
temperaturo blazinice, ¢e je potrebno, dodatno segrejte po 5 sekund,
dokler ne doseZete Zelene temperature.

Za hladno terapijo: Blazinici zamrznite za najmanj 2 uri in jo nato
pred uporabo vstavite v ovoj.

Za uporabo s ¢rpalko: Blazinici segrejte v skladu z navodili za toplo
terapijo in ju ovijte okoli lijaka ¢rpalke, med ¢rpanjem pa ju pricvrstite
s sponko.

* |e za zunanjo uporabo — ne uporabljajte za namene, ki niso
navedeni v teh navodilih

 Blazinici Lansinoh® Therapearl lahko uporabljajte najve¢ 20 minut

 Blazinici Cistite z blagim milom, detergentom ali alkoholom

* Na blazinici ne polagajte tezkih predmetov

 Blazinic ne uporabljajte na dojenckih in jim ne dovolite, da ju Zvecijo

POZOR: Blazinic Lansinoh® Therapearl ne segreva]te dlje, kot je

g vremena. Zagrijavanje preko preporu¢enog vremena moze
ostetiti Therapearl jastucic. Prije stavljanja na koZu uvijek provjerite
temperaturu jastucica. Pregrijavanje ili produljena uporaba jastucica
moze dovesti do ozljede. Ne stavljajte jastucic na osjetljivu kozu ili

na otvorene rane. Uporaba je dopuStena samo pod nadzorom odrasle
osobe. Jastucic ne busite i nemojte progutati njegov sadrzaj. Nemojte
zaspati tijekom uporabe jastucica. Osjetite li izrazito jaku, dugotrajnu
ili kronicnu bol, obratite se lije¢niku.

@ Aldptarea este cel mai natural cadou pe care- puteti face bebelusului
dumneavoastra. Totugi, asa natural cum este, cateodatd aldptatul ridica
probleme. Lansinoh® va ajutd sa reduceti semnificativ disconfortul creat

de alaptare prin TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy, pachete refolosibile si
netoxice, faré latex, plumb si BPA, care pot fi folosite calde sau reci pentru
0 serie de condifii.

Utilizari recomandate: Folositi Lansinoh® Therapearl cald pentru a
ajuta la desfundarea canalelor si pentru a reduce durerile provocate

de mastitd, iar dacd sanul este congestionat, aplicati chiar inainte de
aldptare pentru a fluidiza laptele si a-| face sa curga mai usor. Se poate
folosi si inainte sau in timpul extragerii laptelui cu pompa de sén pentru
a reduce timpul operatiei prin stimularea curgerii mai rapide a laptelui.
Folositi Lansinoh® Therapear! rece pentru a reduce durerea si inflamatia
produsa de congestie sau mastitd. Pentru a le mentine in pozitia dorita,
pachetele pot fi plasate in sutien.

Pentru terapia la cald: Introduceti un pachet in invelitoarea de
protectie mov si incalziti-l in pozitie orizontald in cuptorul cu microunde
respectand timpul indicat in tabel (700 Wati —16 secunde / 1,000 Wati —
13 secunde/ 1,250 Wati — 11 secunde). Incalziti fiecare pachet separat.
Dupa ce ati verificat temperatura pachetului, daca considerati necesar,
acesta mai poate fi incalzit in cuptorul cu microunde intervale de 5
secunde, pana cand temperatura dorita este atinsa.

Pentru terapia la rece: Tineti pachetele la congelator cel putin 2 ore,
apoi puneti-le in invelitoarea de protectie inainte de utilizare

Pentru utilizare cu pompa de san: Incélziti pachetele conform
indicatiilor pentru terapia la cald, infasurati-le in jurul palniei pompei,
pe exterior, si mentineti-le in pozitie in timpul operatiunii de pompare cu
ajutorul sistemului de fixare.

Numai pentru uz extern — nu utilizati produsul in alte scopuri decat
cele mentionate mai sus

Lansinoh® Therapearl se aplicd maximum 20 minute

Curatati cu un sapun usor, detergent sau alcool

Nu puneti obiecte grele peste pungi

Nu le aplicati pe bebelusi si nu permiteti bebelusilor s& mestece
pachetele

PRECAUTII: Nu incélziti pachetele Lansinoh® Therapearl un timp mai
indelungat decat cel specificat. O incalzire mai indelungata decat cea
recomandata poate rezulta in deteriorarea sau distrugerea pachetelor
Therapearl. Verificati i temperatura pungilor inainte

de apllcare Supramcalzuea sau aplicarea prelunglta pot provoca
ranirea pielii. Nu aplicati pe piele sensibila sau pe rani deschise. A

se folosi numai sub supravegherea unui adult. Nu intepati pungile si/
sau nu ingerati continutul. Nu adormiti in timpul utilizarii pungilor.
Daca durerile sunt foarte intense, prelungite sau cronice, adresati-vé
medicului.

@ Dojenje je najprirodniji poklon koji moZete da date svojoj bebi.
Medutim, koliko god da je prirodno, dojenje ponekad predstavija izazov.
Lansinoh® vam donosi napredno olaksanje sa TheraPearl 3-in-1 Breast
Therapy, netoksicnim oblogama za visekratnu upotrebu koje ne sadrze
lateks, olovo ni BPA i mogu da se Koriste tople ili hladne za niz stanja.

Predvidena upotreba: Koristite topao Lansinoh® Therapearl za
olak$avanje zapusenih kanala i mastitisa, a kod prepunjenosti, za
otpustanje i protok mleka neposredno pre hranjenja . On moze da se
koristi i pre ili tokom sesija ispumpavanja, kako bi se podsticanjem brzeg
otpustanja smanijilo trajanje istiskivanja. Koristite hladan Lansinoh®
Therapearl za smanjenje bola i otoka usled prepunjenosti ili mastitisa.
Da bi ostali na mestu, oblozi mogu da se stave u grudnjak.

Za toplu terapiju: Jedan oblog stavite u purpurnu navlaku, polegnite

na ravnu povrsinu i stavite u mikrotalasnu rernu postujuci vreme
navedeno u tabeli (700 W - 16 sekundi/ 1.000 W - 13 sekundi/ 1.250

W - 11 sekundi). Svaki oblog zagrevajte posebno. Nakon $to ste proverili
temperaturu obloga, po potrebi mozete dodatno zagrejati vie puta po 5
sekundi, sve dok ne postignete Zeljenu temperaturu.

Za hladnu terapiju: Zamrzavajte najmanje 2 sata i pre upotrebe stavite
u navlake.

Za upotrebu sa pumpom: Zagrejte obloge prema uputstvu za toplu
terapuu i obmotajte ih oko spoljasnjosti levaka pumpe za dojke i tokom

navedeno v navodilih. P N0 0g je lahko

T 1 inico. Pred up vedno preverite n]uno
temperaturo Predolgo segrevanje ali predolga uporaba lahko
povzrocita poskodbe. Blazinic ne uporabljajte na obcutljivi koZi

ali odprtih ranah. Uporabljajte ju le pod nadzorom odrasle osebe.
Blazinic ne luknjajte in/ali ne poskusajte zauziti njune vsebine. Med
uporabo blazinic ne smete zaspati. V primeru izrednih, daljsih ali
kronicnih bolecin se posvetujte z zdravnikom.

@ Dojenje je najprirodnifi dar koji moZete darovati svom djetetu.
Medutim, ma koliko bilo prirodno, kod dojenja se ponekad mogu pojaviti
poteskoce. Lansinoh® vam predstavija TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy,
suvremeni oblik olak$anja u netoksicnim jastucicima za visekratnu
uporabu koji ne sadrZe lateks, olovo ni bisfenol A, a mogu se primjenjivati
topli il hladni za Sirok raspon razlicitih stanja.

Namjena: Za odcepljivanje zacepljenih mlijecnih kanalica i kod
mastitisa upotrebljavajte tople jastucice Lansinoh® Therapearl, a kod
nabreklih i otvrdnutih dojki upotrebljavajte ih netom prije dojenja

ispumpavanja ih pricvrstite sponom.

* Samo za spolja$nju upotrebu — ne koristite za druge svrhe osim
navedenih

 Lansinoh® Therapearl nikako ne treba primenjivati duze od 20 minuta.

o (istiti blagim sapunom, deterdZentom ili alkoholom

* Ne stavljati nikakve teSke predmete na obloge

* Ne koristite na odojcadi niti dozvolite odojcadi da zvace obloge

UPOZORENJE: Ne zagrevajte obloge Lansinoh® Therapearl duze

od je preko preporucenog vremena
moze ostetiti Therapearl oblog Uvek |sproba1te temperaturu obloga
pre primene. Pregrevanje ili produZena primena mogu da izazovu
povrede. Ne primenjujte na osetljivu kozu ili otvorene rane. Koristite
samo pod nadzorom odraslih. Ne busite oblog i/ili ne gutajte sadrzaj.
Nemojte da zaspite dok koristite oblog. Za ekstremne, dugotrajne ili
hronicne bolove, posavetujte se sa lekarom.

8u 1102071eM0 71ecHysaroe 0 TheraPear! 3-in-1 Breast Therapy, HemokcuyHu
30 pe6a Kou He codpxam amexc, 071080 u Bucperon A
u MO)KE dace Kopu(mam MONAU LU NIAOHU 30 HAjpa3AUYHU COCMOj6u.

Hamena: Kopucrere ru Lansinoh® Therapearl Tonnu 3a onywrae Ha 3aTHaTute
MIEYHI KaHa/ 1 MU MACTUTUC, KaKO 1 NPH 3TPYTUyBatbe, HENOCPEAHO NPe/l A0etse
3a 0cn060AyBatbe i MosieceH NPoTok Ha MnekoTo. Moxe Aa ce KOpUCTaT U Npea

nu 3a Bpeme Ha Wi 3a Ha BKYNHOTO B Ha

We npeKy Ha no6p3 nporok. Kopucrete ru Lansinoh®
Therapear| najHy 3a HamanyBatbe Ha 60kaTa it TOKOT KaKo Pe3ynTar Ha 3rpyTuyBatbe
W MacTUTIC. 33 A 61AaT CTaBUAHI, NepHUYMHbaTa MOXe Aa Ce CTaBaT BO PajHUK.
3aTonna Tepanuja: (TaBeTe eHO NaKyBatbe BO GyTpoNa off BUONETOBA TKAEHUHA

W CTaBeTe ro BO MUKPOOPaHOBa Mevka N0CTaBEHO PaMHO, BO 3aBUCHOCT 07} BpeMeTO
03HayeHo Bo Tabenara (700 Batn — 16 cekynam / 1.000 Batv — 13 cekywu / 1.250

BaTv — 11 cekyzu). Cekoe nakyBatbe Tpea Aa ce 3arpesa oAAeNHo. 0TKako ke
janposepuTe TemnepaTypara Ha nakyBateTo, Moxe Aa AOAA/eTe yLuTe Bpeme

BO PacTeuKW UHTEPBAN O} 5 CeKYH[V aKo e oTPeOHo, JoieKa He ce NocTUrHe
nocaKyBaHaTa Temneparypa.

3a napna Tepanuja: (TaBeTe vl BO 3aMp3HyBay HajManky 2 Yaca, a noToa cMecTeTe i
BO hyTponata npes ynorpeba.

3a KopucTerbe co mymma: 3arpejTe il IepHUUMHbaTa CIope/i MHCTPYKLMUTe 3

TONNa Tepanuja v 3aBUTKajTe il 0l HaABOPELLIHATA CTPaHa Ha MHKaTa Ha nymnaTa,
NPULIBPCTEHN CO NATEHTOT 3a BpeMe Ha UCMyMNyBatbeto.

 (amo 3a HajiBopelLIHa ynoTpeGa - HemojTe Aa r1 KOPUCTUTe 3a APYTY HaMeHN 0CBeH
3 ropeHaBefieHnTe

O6norue co Lansinoh® Therapear| pe6a ia ce KopucTar HajmHory 20 MuyTI

(e uncrar co 6nar (CanyH, AeTepreHT unu ankoxon

.
.
© He cTaBajre TewwKy NPEAMETH HAA NepHUYUEbATA
.

W/vnu He moTath He npu

Mpu ocTpbIX, Wnm Xpi 6onax o6p A
K Bpauy.
Q@D Tyine ~ue i Akuil Bu moxeme

3po6umu cgoemy manioky. 00HaK nonpu me 1440 2pyOHe 8120008YBAHHS € NPUPOOHUM
npoyecom, ikonu 80Ho cmeopioe npobnemu. Komnaria Lansinoh® nponorye Bam
CyyacHi 3aco6u ycyHeHHA OUCKOMpOpMY — HemoKcuYHI Komnpecu Gazamopasosozo
suKopucmanks TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy, Aki He Micmamb iameKcy, CBUHYI0 Yu
Giccherony A i Moxyme uKopuc p yu ona

14in02o pAdy cumnmonis.

Mpusnauenna: Komnpec Lansinoh TheraPearl BukopucToByloTbeA rapauum npu
3aKynopIOBAHHi MONOYHIX NPOTOK (MaKTOCTa3) | MacTUTi, a TaKOX NpU Harpy6aHHi

3an03 p nepear [ZNA CNPUAHHA B i
BI/TOKY MOMOKa. Bit Tak0X Mo>e BIKOPUCTOBYBATUCA /10 UMt Nij} YaC 3LiIKYBAHHA
MOIOK 33 f1011OMOT0}0 MO/IOKOBIfICMOKTYBa42, 1106 CKOPOTUTY 3aranbHuii Yac

32 PaxyHOK BiTOKy Monoka. Komnpec Lansinoh
TheraPearl BUKOPUCTOBYOTHCA XONIOAHUM, 11406 3HATY Ginb a6 HabpAK, CipuuNHeHuit
Harpy6aHHAM MONIOYHUX 33103 a6 MacTuToM. Ins ikcauiii Komnpecis ix MOXHa
BKNACTH Y Yallleykw brocTransrepa.
[JinAa Tepmotepanii: 3aropHiTb 0AUH KOMNPEC 40 GioNeTOBOr0 YoXNa Ta HarpiliTe
iioro B MikpoXBUbOBIil neyi npotArom yacy, Bkasaoro y Tabnuui (700 BT —16
cekyHz / 1000 BT — 13 cekyna/ 1250 BT — 11 cekynp). KoxeH komnpec notpi6Ho
HarpiBaTy okpemo. llepesipyBLuy TennoTy Komnpecy, 1 noTpebi MoxHa NPooBXUTH
HArpiBaHHA NIOETAMHO NPOTATOM 5 CeKYHA aX A0 OTPAMAHHA 6a>KaH0| TennoTu.
Dina i Tepanii: iTb KOMNpec y Mop
LOHalMeHLLIe Ha 2 FOAUHM, @ mepe/ BIKOPUCTaHHAM BKNaIT iX y 3aXHCH] 4oXnu.
[inA BUKOpUCTaHHS i3 yBauem: nepeJ 3uj Harpilite
KOMMPeu, ik Lie BKa3aHo B HCTPYKLLii AnA rapAyoi Tepanii, 06ropHiTb HUMu Nifiki
i[ICMOKTYBauYa 330BHi Ta 3akpiniTh ix unyuKoto.

Hemojte aa rut kopucTuTe 3a Gebutba u He 1M Ha 6eb1 narm

1JBaKaar nepHu4mbara

HPEJ:IVIIPEAYBAM Hemojre fa ru 3arpeBare nepHuumibata Lansinoh®

| noponro o Bpeme. 3ar nogonro o
TIperlopayaoTo Bpeme MOXe A2 ro OLTeTH WM YHULUTH NIepHiYLTO
pearl. Mpep peba cexorai npoBeperte ja paryparta Ha
n (0] peba moxe fa

npenuasuxa noBpeni. Hemojre pa ru ynnTpeﬁynaTe 32 YyBCTBUTENHA KOXKA
WK Ha OTBOPEHU paHu. YnoTpebyBajre rit camo co HaA30p O BO3paceH.
HeMOjTE Aarvaynyure HEPHM'WIH:HTE nwunu HEMDjTE Aa (TaBaTe HEKaKBKN

© Tinbki ANA 30BHILUIHLOr0 3aCTOCYBAHHA - HE BUKOPUCTOBYITE ANA IHLUNX Linel,
OKpiM HaBefieHuX BuLLe

Komnpecu Lansinoh® TheraPearl go3gonaetbcs HaknaaaTh Makcumym Ha 20 XBUNUH
[Ins YnLieHHA BUKOPUCTOBYIiTe M'AKUI MUbHUI PO34YH, MUtiounii 3aci6 abo cnupt
He KnapiTb 38epxy Ha Komnpec Bax KX npeameTis

.
.
.
® He 36(TOCOB)'VIT€ Ha iHe

KyBaTu Komnpecn

YBATA: He narpiBaiite Komnpecu Lansinoh® TheraPearl noBie 3a3HaueHoro
uacy. lpn nepeBuLLeHHi 3a3Ha4eHOro Yacy Komnped‘herapearl Moxe

npeqymeTy Bo HWB. He 3acnuBajTe npy KopucTetbe Ha niep
[loKonky uyBcTBYyBaTe RoAroTpajHa unn xp
KOHCYNTMpajTe ce o neKap.

ﬁo;u(a,

€ Kopmenemo e ail-ecmecmaenusm dap, Koiimo Moxeme da dademe Ha céoemo
Gebe. Hezagucumo om mosa NoHsaKo2a mo e (8sp3aHo ¢ npedusgukamesncmea. Lansinoh®
Bu npednaza makcumanto obnexyerue ¢ TheraPearl 3-in-1Breast Therapy — HemokcudHu
Komnpecu 3a 0 peda, 6e3 cx0zp Ha /1amexc, 011080 U Gucgheron
A (BPA), koumo moxeme da nocmassime monau U cmyoeHu 3a mpemupare Ha peouya
YCI0KHEHUA.

Mpunoxenue: MocTaBeH TOYHO NPEAN HAYNOTO Ha KbPMEHETO, TONNAT KOMTPEC
Lansinoh® Therapearl Hocu 06nexueHue Npu 3anyLeH MAEYHN KaHanu, MacTuT u

p rbpau, Karo ¢ I ] Ha Kbpmarta. Tbii kato
B0AN Ao no - 61>p30 0TAeNAHe Ha KbpMa MOXe /1a (e U3N0N3Ba CbLLO Taka npean unu
10 Bpeme Ha U, CTIoMNa 3a Ha HY)XHOTO 3a MIPOL|eca Bpeme.
Cryneuat komnpec Lansinoh® Therapearl ciomara 3a ycnokoABaHe Ha 60fKaTa 1 0Toka
NpY NPENMbHEHN FbPAN UK MACTUT. 3a Aa 3aAbPXKUTE KOMNPECUTE Ha TOYHOTO MACTO
MOXeTe Aa rv nocTaBuTe B CyTHeHa.
3a Tonna Tepanua: llocraseTe e/ItH KOMNPeC B IUNaBUA K06 U T0 COXeTe B
XOPU3OHTA/HO MONOXEHIe 33 BPEeMETO, K0ETo e NocoueHo B ckobute (700 Watts — 16
cekynaw/ 1,000 Watts — 13 cekynpn/ 1,250 Watts — 11 cekynpw). Bcekin Komnpec
TpA6Ba Aa 6bje 3arpaT oTAeNHo. (nep Kato NpoBepyTe TeMnepaTypara Ha Komnpeca,
MoxeTe a fjoBaBuTe oluje 5 cekyH/u 3a 3arpABaHe Npy HeobXoAUMOCT, A0KaTO He
0Ny 4NTe XenaHara TeMneparypa.
3acryneHa Tey 3 BMp
ynotpeba noctasere B obBHBKIITe.
3aynotpe6a c nomna: Kato cneiBaTe MHCTPYKLMUTE 33 TOMNA Tepanus, HarpeitTe
KOMMPecUTe, CIef| KOETo it yBUiiTe 0KONO BbHLUKATA YaCT Ha GyHUATa Ha nomnata
32 KbpMma; A0Karo ru unomnsare ru npm,ubp)«ame MIBTHO YBUTYM C NOMOLLTA HA
3aKonyankara.

Ha Hail - Manko 2 Yaca u npean

© (amo 3a BbHLUHA ynoTp6a - f1a He Ce U3NON3BAT 3 LieNM Pa3NNYHIL OT NOCOYeHNTe
© [la ce npunara makcumym Ao 20 Mty - Lansinoh® Therapearl

© [la ce noumcTBA C MeK CanyH, NepineH npenapar uiu ciupt

1 He ce NIOCTABAT TeXKW NPEAMETY BPXY KoMIpeca

© JlaHe ce npunara npu Aetja v /ia He UM ce M03BONABA J1a ro AbBYAT

BHUMAHME: He HarpsaBaiite p Lansinoh® Therapearl

oT ykasaHoTo Bpeme. He HarpaBaiite komnpeca Therapearl noseue ot
YKa3aHOTO Bpeme, 3aLL40T0 MOXe J1a ce YBPe/W UIN YHULIOoXM. BuHary
TecTBaiiTe Temneparypata My npefy noctaBaHe. lpekaneHoTo HarpaBaHe
unp Morar Aja np| Rane

Ce NoCTaBsA BbPXY YyBCTBUTENHA KOXa UM OTKPUTH panu. [la ce u3nonssa
camo Npu HabMlofieHNe OT CTpaHa Ha Bb3pacTeH. [la He ce npo6uBa u/win fa
e NMorMbLya ChAbPKaHNeTo My. la He ce 3aCnMBa NPK NOCTaBeH KoMnpec.
Npu cunka, np WnM Xpi 6onka ce KOHC iiTe Cnekap.

G pydroe eckapmnusarue — cameli ecmecmeerHsiii dap, Komopsiii Bel

Moxeme npenodHecmu c8oemy peGerky. 00HAKo, HECMOMPA HA ecMeCmBeHHOMb,
2py0HOe BCKAPMAIUBAHUE UHO020a C6S3GHO C OnpedesIeHHbIMU MPYOHOCMAMU.
Lansinoh® Mb pelLieHus npodiem
npu ucnone3osearuu TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy. Hemokcudrele komnpeccol Ge3
C00epXaHus 1ameKca, CBUHYA, a makxe 6e3 5OA MH020pa306020 npuMeHeHU Mozym
UCnOsIb308aIMbCA 6 MeNIoM UL XoN00HOM 8UJe NPU PasUYHbIX NOKA3AHUSX.

Knp Wa Lansinoh® Therapear! 8 Tennom Buge npu
JaKTocTase, 3aCTOHbIX ABNEHUAX 1 MACTUTe HenocTpeACTBEeHHO nepej KopmaeHnem
A 06ecneyeHis NPUTOKa n MonoKa. MoxHo e KOMTPecch!
EPEL AW BO BPEMS CUEXMBKMA ANA COKPaLLEHUA 00111ero BpeMeHU CLeXMBaHUA.
/¢ jite Lansinoh® Therapearl 8 Buae Ans obneryeHua 6onesbix
OLLyLLeHKit B 06MACTI TPYAN MPY 3aCTOAX U MACTUTE, @ TaKKe MY HabyxaHuu rpyau.
[InA HaziexHoii GuKcaLuy nakeTbl nomelLiatoT B GrocTranstep.
[JAna TennoBoil Tepanmu: MomecTuTe OAUH KOMNPECC B TKaHHbIV 4eX0N U HarpeBaiite
B MUKPOBOIHOBOIA Neui B TeueHue yKasanoro pemennt (700 Br —16 cek / 1,000
Br— 13 cek /1,250 Br— 11 cek). Kaxpblii KoMnpecc HarpeBaeTcs OTAENbHO OT APyroro.
Tocne npoBepky TemnepaTypbl KOMNPeCca, Npu HeOGXOAUMOCTH, BPEMS MOXHO
YBENUYUTD Ha 5 CeK 10 AOCTIIKEHIA XeNaemoii TemnepaTypbl.
[Ana oxnaxpatoweit Tepanuu: llomectue B MOPO3UNbHYIO KamMepy He MeHee Yem
Ha 2 vaca. I'Iepen NpUMeHeHreM nomecTuTe Komnpecc B TKaHHbIii yexon.
Ana 4 Pa3orpeiiTe KomMnpecc cornacto
VHCTPYKUWN ANA TENNOBOIA Tepaniu 1 06epHUTE BHELUHIOK CTOPOHY BOPOHKM
MOJI0KOOTCOCa, 3aCTErHYB Ha 3aCTEXKY. Wcnonb3oBatb Bo BpeMA CUeXNBaHNA.

* la NSt Hapy - U
nepeunCIeHHbIX Lenax

Wcnonb3oBars Lansinoh® Therapearl B Teuenue He 6onee 20 MuHyT

Yuctutb MArkam MbIIOM, YUCATLLMMI CPEACTBAMU UNK CNAPTOM

He nomeLuaTh TAXenble NPE/METbI Ha KOMPECCh]

He na He J€TAM XeBaTb KOMMpecch

TONbKO B Bblle

MPEAYNPEXAEHUE: He Lansinoh® Th

A, Mepes; 3acTocyBaHHAM iB 3aBXAVM cmn peBipaTH iX
patypy. HapmipHe HarpiBaHHa un

TPUBANOF0 4acy MOXe 3aBATH WKOAW 3uopos 10. He uaxnanawre Wa uyTAuBY

WKIpY Y¥ BiAKPHTI panm. Buxopm‘rosyure TiNbKY Nl HATNAAOM JOPOCIMX.

He npokonioiite Komnpec i He KoBraiiTe iforo BmicT. He BUKOpHCTOBYiTE

Komnpec nig vac cxy. Y pasi ), Yuxp

6010 Heo6XiZHO 3BEPHYTUCA 10 NiKapA.

@ 0 ﬂrMMué( &lvartomo (auon(a' 8apo mov yimpzfrz Va mpogpEPETe aTo {iwpd oa.
Av kat eivat kT 600 QUOIKG, 5sv navel, [AEpIKE( qzops(, va mzpauma(sl npokAijoei¢. H
Lansinoh® mpoapé 1 JE T un Toéikd
embéuara TheraPearl 3-in-1 Breast Therapy, a azrom Oev. nzp:exawAarzf HdAupdo oite
BPA kat pmopouv va ypnaiomom8ouv kpia ij (eotd yia Sidgopeg kataotdoeig.

poopi{opevn Xprion: 70 BoriBnpa Lansinoh® Therapearl {eatd
yatmy 0pLon TV PpaypEvwY MOPWV Kat TG HaoTitidag, kat 6Tav ot pactoi
eivat Sloykwpévol, xpnatpomotrote o Aiyo mptv 10 BnAacpd yia va TovwBei kat va
StevkohuvBei n por) Tou yahaktog. Miopei eniong va xpnapomownBei mpw f katd m
Sidpketa g avrAnong yta va petwBei o ouvoNikog xpovog mapaywyng He Ty Tayltepn
£kpor} Tou ydhaktog. Xpnatpomourjote To forinpa Lansinoh® Therapearl kpoo yia
QavakovQLon and Tov m6vo kat 1o MRS ou MPoKaleiTal amd S1oyKwan Twv paoTdv
1| paotitida. Na va peivouy otaBepd otn Béon Toug, pmopeite va TomoBetroeTe Ta
emBépata péoa oto 0TNOGSEOHO.
Ta Bgppukn) Oepaneia: TonoeTiote To emibepa 010 pwp kahuppa kat Bakte o 0T
(POUPVO HIKPOKUHATWY 0€ 0pI{6vTia BE0N yia To XpOVIKG S1daTnpa mou UMIOSEIKVUETaL
otov mivaka (700 Watts — 16 deutepohenta/ 1,000 Watts — 13 Seutepohema/ 1,250
Watts — 11 deutepolenta). Kabe zmezpu Bampénetva Beppaiverat {sxwplom
Ago Sokipdoete T . Tov emOéy Jnopeite va Ta
npouuu{uvovmcm Xpovo kdfe Qopd katd 5 eutepNema, av ypeidletar, péxptva
emToxete Ty emBupnTi) Beppiokpaoia.
Ta Yuxpii Oepansia: Kumu;u&s wayla TOUNAXI0TOV 2 WPEG Kat ot auvsleu

0T Ta oTa TP HHaTa TP Ta XpNot
Ta xprjon pe BijAactpo: Ozpuavm 101 zmezuum GUPPWVA HE n( oénylzc me
Beppuiknc Bepaneiag kat TUNETE Ta YUpw am6 TV ESWTEPIKI] EMPAVELD TWV XOAVAV TOU
Bndotpou, aopahiCovtdg Ta pe Tov GuvdETApa, Katd T dviAnon

© [la e§wTeIKIY Yprion HOvo - pny Ta ypnoiy
QUTOUE IOV AVaPEpoVTal Tapandve

© To Lansinoh® Therapearl mpémet va epappoletat povo yia 20 Aemtd 1o moAd

© KaBapiote pe fmag Spdong oamoivi, anoppumavtiko 1 ovomvevpa

.

.

t€ y1a okomoug § O¢ and

Mnv tomoBeteite Bapid aviikeipeva endvw ota embépata
Mnv ta ypnotponoteite oe Bpégn i Ta agrivete Ta Bpégn va pacrfoovy Ta embépata

MPOZOXH: Mnv Bgppaivete ta Lansinoh® Th 1 népav Tou
xpévou mov avapépetat. H ',r népav TOU avagpepop Xpévou
pnop:l vampokahéoel BAGPN 1 va péYet 1o Therapearl. EAéyyete

mavta Ozpuoxpama mv embepdrwy 1I'pIV TNV £gappoyr} Tou¢ 010 0Tr{B0¢
oac. Humep 1 €papioyi pmopei va g
TPAVHATIONO. Mr|v a pu(ﬂe og zuaweqm Séppa i o€ avorytéc nhquc
quoluonomuti Ta pévo umé T emifAeyn zvn)\lxou Mnv tpumare .

€ 1 Kat pnv ivete T0 Toug. Mnv
@opwvrag To emibepa. L& mepi 1 A
movou, GupPouleuTeite aTpo.

1 Xpoviov
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Lansinoh Laboratories, Inc. Jason House, Kerry Hill,
Leeds, LS18 4JR, UK
Lansinoh®, HPA® and Affinity® are registered trademarks of
Lansinoh Laboratories, Inc. TheraPearl® is registered trademark of
Therapearl LLC ©2013 Lansinoh Laboratories, Inc. All rights reserved.
Patent(s) and/or design registrations issued or pending:
See www.therapearl.com/patent for specific details.

AoNblUe yKa3aHHOro BpeMeHu. HBFPEBBHME Aonblue
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EMERGO EUROPE TheraPearl Made in China
Molestraat 15 8106 Stayton Drive
2513 BH, The Hague Jessup, MD
The Netherlands 20794-9615, USA

Fax: +31 (0)70 346 7299 www.therapearl.com
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PUMP

2in1
Electric Breast Pump

* Use as a single or double pump
© 3 pumping styles you can tailor
e Easy to use and clean

Manual Breast Pump
* Gentle and efficient pumping
e Easy to assemble, use and clean

\/
FEED BREASTMILK

To help maintain established breastfeeding patterns:

Feeding Bottles with NaturalWave™ teat

* Enables seamless transition from breast to bottle and back again
* Promotes the natural sucking style of babies

* Based on over 50 years of research

Lansinoh Latch Assist™

* Provides gentle suction in order to draw
out the nipple to assist with latch on

e Easy to use

* 2 cone sizes for a comfortable fit

* BPA free

Playful & engaging
Cups and spoons rock
to entertain baby,

king mealtime more
enjoyable
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STORE

Breastmilk

Storage Bags
 Pre-sterilised and leak-proof
© Double zipper for a secure

seal

© Write on tab above the fill

area

Breastmilk
Storage Bottles
© Wide neck bottles compatible
with all Lansinoh Breast
Q 09 Pumps and NaturalWave™
@ 2 teats
)
a.

* BPA free

o
»
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FEED

Ultra thin, stay dry Nursing pads
e Discreet, naturally contoured
o Soft and breathable for comfort
* Non-slip tapes for secure fit
* One-way moisture
technology
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| Lansinoh 4
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Encourages baby’s
development
Colours, shapes and
textures engage baby
and stimulate learning

Safe and hygienic
Protective covers
ensure optimum

hygiene and are perfect
for “on the go”
occasions
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A natural and organic baby toiletries range

& With organic & natural ingredients

/

& Gentle blend for baby’s sensitive skin
& With moisturising Aloe Vera & No animal testing

& No artificial fragrances or colours

& Dermatologically approved

lakaka o X Ko X it ke X N

& Free from any nasties like SLS or Parabens
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